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पूजा की चीज़ों को लेकर ज़्यादा सावधािी 
बरतें। शखं बजाने से मना किया गया  ै,

इसके बजाय ररकॉर्डिंग प्रयोग करें;
गंगाजल और चढ़ाये गए फूल बांटिे से बचें; 

िया आचमि कप तैयार करें;
घंदटयां, कप और अन्य चीज़ें सैनिटाइज़ करें 

भजि या आरती गािे में
ज़्यादा जोखिम है और 
यह प्रनतबंधधत है। विशषे 
रूप से, मंत्रोच्चारण के 
समय मास्क पहिें। 

घर में आयोजजत ककये जािे 
वाले धार्मिक समारोहों को 

कमिचाररयों सदहत 5 या उससे 
कम लोगों तक सीर्मत रिें

60+ से ज़्यादा उम्र 
के लोगों को घर पर 
पूजा करिी चादहए 

10 साल से कम उम्र
के बच्चों को घर पर 

रहिा चादहए 

िािा शयेर करिे
से बचें 

अगर आपको COVID जसेै 
लक्षण ददिाई देते हैं या 
आप इसके संपकि  में आये 

हैं तो घर पर रहें

6 FT/2M

फेस मास्क पहिें (सभी 
स्वामी, महर्षि, कमिचारी 
और आिे वाले लोग)

साबुि और पािी से
बार-बार हाथ धोएं

आपिी गतिविधियां ज़ ंदधगयां बचा सििी ैैं 
िचचअुल सेिाएं COVID-19 फ लने से रोिने िा सबसे सचरक्षिि िरीिा ैैं।

अगर आतंररक सेवाओ ंका आयोजि कर रहे हैं तो निम्िर्लखित का ध्याि रिें:
• आतंररक से ज़्यादा बाहरी सेवाएं सुरक्षक्षत हैं 
• लंबी सेवाओ ंसे ज़्यादा छोटी सेवाएं सुरक्षक्षत हैं 
• जजतिे कम लोग होते हैं, उतिी ज़्यादा सुरक्षा होती है
• अदंर कायिक्रमों का आयोजि करिे पर वेंदटलेशि और एयरफ्लो में सुधार करें*
• यह मािकर चलें कक COVID-19 से ग्रस्त कोई व्यजतत मौजदू है

हैदंू मंहदर िे ललए सचरिा तनदेश

सामाजजक दरूी बिाये 
रिें (कम से कम छह
फीट की दरूी रिें)

*HVAC र्वशषेज्ञ के साथ परामशि करें
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